Skelets

Valda Viestura stasts
Andras Otto ilustracijas

Cilvékam, tapat ka daudziem dzivniekiem, kas ir
mugurkaulnieki, ir daudz kaulu. Kopa savienoti kauli veido skeletu.
Cilvéks no citiem dzivniekiem atskiras ar to, ka stav vz kajam.
Tapéc cilvéka skelets veidojies '
ta, lai kajas varétu noturét lielu
svaru, bet rokas varétu
izmantot daudz un dazadam ;
vajadzibam.

Tacu skelets ne tikai notur
cilvéku kajas. Kauli, ipasi
ribas, aizsarga sirdi un plausas
no ievainojumiem un kustas,
cilvékam elpojot. Skelets ari )
aizsargd mugurkauld eso3os
nervus, un galvaskauss - taja
esosds smadzenes.

Skeleta tresa funkcija ir
kustiba. Gandriz visi muskuli ir
piestiprinati skeleta kauliem.

Muskuli un kauli kopd

nodrosina to, lai futbolists péc

atra skréjiena varétu iesist bumbu vartos,

bet dailamatnieks ar smalkam pirkstu kustibam varétu koka $kivi
izgrebt latviskus rakstus.

Cilvékam savs skelets jatur taisni, jo citadi muskuliem un
kauliem jastrada vairak un grotak. Kauli var ar lozt, un locitavas
médz izmezgities. Un tad cilvéekam sap.
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Skolotaju / vecaku lapa

Virsraksts: Skelets
Autors: Valdis Viesturs
Tlustrators: Andra Otto

Limenis
LIX: 51

Valodas Iimenis: B2
Piemérotais vecums: 6.-8. kl.

Vardu saraksts
PaplaSinatais vardu krajums
dailamatnieks craftsman

futbolists football player
galvaskauss  skull
ievainojums  injury

izgrebt to hollow out
izmezgit (ies) to sprain

kauls bone

kustiba movement

luzt to break
muskulis muscle

nervi nerves
pievienots attached

plausas lungs

riba rib

(aiz)sargat to protect

sirds heart

skelets skeleton
smadzenes  brain

svars weight

skrgjiens run/race

varti goal

Termini

atslégas kauls clavical
augsstilbs femur
blodas kauls pelvis
celgala locitava knee joint
elkona kauls elbow bone
galvaskauss skull
kakla skriemeli cervical vertebrae
kajas locitava ankle
kraiSukurvis thorax
lapstina shoulder blade

liela kauls

tibia

mugurkaulnieks vertebrate
mugurkauls backbone, spine
pédas kauli bones of the feet
pirkstu kauli finger bones
pleca locttava shoulder joint
ribas ribs

rokas locitava wrist

zoklis jaw

Uzdevumi

1. Skoléns apkopo informaciju par tris cilvéka
kermena kauliem. Tad tos uzzime vai atrod
attelu, ka art uzraksta par katru kaulu 1su
aprakstu. Informaciju var atrast: https://
lv.wikipedia.org/wiki/Cilv%C4%
93ka_skelets

2. Skoléns izpéta, ka ar skeletiem un kauliem
saistas Halovinu svinibas, un uzraksta par to
7-10 teikumus.

Darba lapas

1. Skelets - 1. uzdevums

2. Vai zini? - 2. uzdevums

3. Macies vardus! - 3. uzdevums

4. Loki sievieSu dzimtes lietvardus - 4. uzde-

vums

5. Loki virieSu dzimtes lietvardus - 5. uzde-
vums

Rakstu darbi

1. Skoléns sagatavo tabulu, viena sleja ierakstot
kermena dalu nosaukumus latviski, otra —
angliski.

2. Skoléni uzzimé cilvéku un katrai kermena
dalai pieraksta klat tas nosaukumu.

3. Petfjums - cilvéka anatomija - 6. uzdevums

RunaSana
1. Skoléni sadalas paros. Viens skoléns t€lo
arstu un otrs — pacientu. Pacients izdoma,
kadu kaulu ir savainojis, un abi veido dia-
logu, kad pacients ar arstu sarunajas par to,
kas noticis un ka pacientu arstés. Ne-
piecieSsama terminologija jasamekI¢ vard-
nica: http://www.neslimo.lv/client/
doc_list alphabet.php?alf=A
http://www.termnet.lv/Term.aspx?
tabindex=1&subject=13
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Skelets

Uzmanigi aploko zemak esoso skeleta ziméjumu un ta dafu
latviskos nosaukumus! Blakus latviesu valodas terminam pieraksti

ta nosaukumu angliski! Pieméram, pie nosaukuma ,,augsZoklis”
pieraksti ,,upper jaw”.

galvaskauss
augszoklis @
‘ apakszoklis

e A
lapstina C
v \,___:,3-?:\;- atslégas kauls
NS5 +riidu kauls
S ribas
augsdelma kauls {
mugurkauls spieka kauls
blodas kauls AA S iegurnis
krusta kauls— — g’ ) ‘ apaksdelma
plaukstas &‘7 auls
pamatnes k . < ﬁ'c plaukstas
falangas & kauli
krusta kauls aunuma kauls
sézas kauli augsstilba kauls

celgala kaulins _(A
Y _apaksstilba

spieka kauls kauls
pédas pamatnes
pleznas kauli f}, = _—kauli

=—falangas

Prasme: lasiSana, rakstisana

(K)
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Vai zini?

Meklé atbildes teksta! Atbildi viena vai divos teikumos!

Kas ir mugurkaulnieki?

Kas ir skelets?

Ka cilvéka skelets atskiras no dzivnieku skeleta?

Kads ir ribu uzdevums?

Ko aizsargd mugurkauls?

Ko aizsargd galvaskauss?

Kada ir skeleta tre$a funkcija?

Kapéc skelets jatur taisni?

Prasme: lasisana, rakstisana

(K)
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Macies vardusl!

leraksti tuksajas ailités truokstosos vardus!

Kermena dala latviski Kermena dala angliski
head
skull

zoklis
spine
knee
lapstina
ribs
elbow
nose
nass
l0pas
mouth
liels
stilbs
heel

Prasme: lasiSana, rakstisana

(K)
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Loki lietvardus!

Doti viriesu dzimtes lietvardi ar galotni -s, tatad tie lokami lidzigi. Loki
lietvardus, izmantojot tabulu!

Vienskaitlis

Nominativs: kas? cilvéks

Genitivs: ka? nerva

mugurkaul-
Dativs: kam? niekam

Akuzativs: ko? skeletu

mugurkaul-
Lokativs: kur? nieka

Daudzskaitlis

kauli
Nominativs: kas?

Genitivs: ka? cilveku

Dativs: kam? skeletiem

Akuzativs: ko? nervus

Lokativs: kur? cilvéka

Prasme: lasiSana, rakstisana

(K)
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Loki lietvardus!

Doti sieviesu dzimtes lietvardi ar galotni -a, tatad tie lokami lidzigi.
Loki lietvardus, izmantojot tabulu!

Vienskaitlis
Nominativs: kas? roka
Genitivs: ka? plausas
Dativs: kam? ribai
kaju
Akuzativs: ko?
roka
Lokativs: kur?
Daudzskaitlis
Nominativs: kas?
ribu
Genitivs: ka?
plausam
Dativs: kam?
kajas
Akuzativs: ko?
kajas
Lokativs: kur?

Prasme: lasiSana, rakstisana

(K)
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s

Pétijums: Cilvéka anatomija

Teksta aprakstiti cilvéka kauli un skelets. [zvélies citu kermena
sistému (gremosanas sistéma, nervu sistéema, muskulu sistéema,
asinsrites sistéma uv.c.) un:

Izpéti to un atrodi par to informaciju latviski! 1zmanto vardnicas, gramatas,
bibliotéku, internetu;

Lodz skolotajam vai kadam citam pieaugusajam parbaudit atrasto
informaciju un vardu krajumu;

Uzraksti paris rindkopu garu rakstu par to, ko esi iemacijies;

Uzzimé vai izgatavo modeli, lai ilustrétu o kermena sistému;

Izmantojot iegUto informaciju un ziméjumu, pastadsti klasei par to, ko esi
iemdcijies/-usies!

Prasme: lasiSana, rakstisana

(K)
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