VADLINIJAS 2026

Prakses Programma Latvija

KAS VAR PIETEIKTIES PRAKSES PROGRAMMAI?
Arpus Latvijas dzivojosie latvie$u jaunie$i vecuma no 20 lidz 29 gadiem.

Kandidatam jaatbilst vismaz vienam no Siem nosacijumiem:
* lidz 2026. g.1. junijam sasniegts 20 gadu vecums; vai
* universitaté studéti vismaz divi pilni gadi.

Maksimalais vecums dalibai prakses programma ir 29 gadi. Prakses programmai var pieteikties visi, kas atbilst
augstak minétajiem kritérijiem.

ALA stipendijas pieejamas tikai jaunieSiem no ASV.

KAS BUS JADARA PRAKSES LAIKA?
Praktikanti piedalisies prakses darba atbilstosSi savam zinasanu limenim, iepriek$éjai darba pieredzei un
konkrétas prakses vietas vajadzibam. Detalizéta informacija par prakses vietam un darba pienakumiem
pieejama Prakses vietu aprakstos.

KUR ES VARESU STRADAT?
Informacija par pieejamajam prakses vietam un iestadém atrodama Prakses vietu aprakstos.

VAI MAN MAKSAS?
Né. Prakse nav atalgota.

VAI VARU PIETEIKTIES STIPENDUAI?
ALA piedava $2,500.00 stipendiju ASV praktikantiem. Stipendija paredzéta, lai segtu cela un uzturésanas
izdevumus Latvija.

Stipendiju skaits ir ierobezots. ALA pieskirs stipendijas “first come”.

ALA Prakses programmu komiteja izvéertés stipendijas pieskirSanu kandidatiem, kuri:
e Iriesniegusi visus pieprasitos dokumentus (tikai tad, kad viss dokumenti ir sanemti, pieprasijums tiek
uzskatits par iesniegtu; iesniegt atrak ir labak);
e Ir sagatavojusi kvalitativu pieteikumu (rdpigi, uzmanigi un apdomati);
e Irizvélejusies prakses vietas, kas atbilst vinu studijam, interesém vai prasmém.

Praksei var pieteikties, ari nepiesakoties stipendijai.



ALA stipendiju $2,500.00 apmeéra katrs praktikants var sanemt tikai vienu reizi.

Ja ieprieks esat sanémis/-usi ALA stipendiju Prakses programmai Latvija vai Prakses programmai ASV, jus
nevarat stipendijai pieteikties atkartoti.

Ja nakotné planojat piedalities Prakses programma Latvija vai ASV, stipendiju otro reizi sanemt nevareésiet.

Nodoklu informacija
Ja pieteicaties un sanémat stipendiju, tad 2027. gada janvari sanemsiet IRS 1099 veidlapu no ALA, jo stipendija
ir apliekama ar ASV nodokliem.

KO DARIT, JA NEDZIVOJU ASV?
Visi, kas atbilst pirmaja sadala minétajam prasibam, var pieteikties dalibai ALA prakses programma. Ja jums
nepiecieSams finansials atbalsts, Iidzam sazinaties ar latvieSu organizacijam savas mitnes zemes.

VAI ALA NODROSINAS MAN DZIVESVIETU RIGA?
Né. Katram praktikantam pasam jaatrod dzivoklis vai cita dzivesvieta, kur apmesties prakses laika.

CIK LABAM JABUT MANAM LATVIESU VALODAS ZINASANAM?
LatvieSu valodas zinasanam jabat pietiekamam, lai jau pirmaja prakses diena jis varétu saprast prakses
vaditaju un ar vinu sarunaties. (leteicams vismaz A2 limenis).

CIK ILGI MAN BUS JASTRADA?

Prakses vieta janostrada vismaz 160 stundas.

Prakse parasti ilgst 4—6 nedélas, bet tas atkarigs no prakses vietas.

Lielaka dala prakses darbu beigsies lidz 2026. gada 31. augustam, bet ne visi.

KADI VEL BUS MANI PIENAKUMI?

Visiem praktikantiem bus:

* japaraksta prakses ligums ar prakses vietu un ALA;

* jauznem kontakts un regulari jasazinas ar savu darba mentoru, izmantojot videozvanu platformas un e-
pastu;

* katru nedélu jasagatavo un uz programs@alausa.org janosuta atskaite par nostradatajam stundam un
paveiktajiiem darbiem;

* prakses laika Latvija obligati japiedalas vismaz divos Prakses programmas Latvija oficialajos pasakumos.

Pieméram, viens no pasakumiem varétu butu sadarbiba ar ALA Labdariba Latvija nozari un daliba kada
labdaribas (community service) aktivitate.

PRAKSES PIEREDZES APRAKSTS

Lidz 2026. gada 1. septembrim (vai vélak, péc iepriek$éjas vienosanas) praktikantiem jaiesniedz vismaz 500
vardu gars prakses pieredzes apraksts, pievienojot fotografijas. lesniedzot So aprakstu, praktikants piekrit, ka
St iniformacija var tikt publicéta prese.

Ja praktikants atsakas no prakses, vai neizpilda prakses pienakumus, sanemta stipendija
jaatmaksa ALA ne veélak ka Iidz 2026. gada 1. septembrim.



LIDZ KURAM DATUMAM MAN JAPIESAKAS?
Pieteikumi jaiesniedz péc iespéjas driz, bet ne vélak ka lidz 2026. gada 28. februarim plkst. 24.00 EST.

KAS MAN JADARA, LAI PIETEIKTOS PRAKSES PROGRAMMAI?
Jaiesniedz $adi nepiecieSamie dokumenti:

1. Jaizpilda Google Forms pieteikSanas veidlapa, kas atrodama ALA majaslapa: https://alausa.org/musu-
darbiba/mes-un-latvija/prakses-programma-latvija-un-asv/

2. Janodrosina, ka tiek nosatita viena atsauksmes véstule no skolotaja/profesora vai darba devéja (nav
jabat latvieSu skolotajam vai darba devéjam). Atsauksme janosita Ligai Ejupei: programs@alausa.org
Par véstules savlaicigu nosiitisanu ir atbildigs pieteikuma iesniedzéjs

3. Jasagatavo motivacijas véstule un janosita Ligai Ejupei uz programs@alausa.org,

4. Janokarto ALA biedra maksa: https://alausa.org/piedalies/iestajies-ala/

5. Ja veélaties pieteikties ALA stipendijai, jaizdruka W9 form: https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/fw9.pdf,
jaaizpilda un janosita pa pastu (ne e-pasta) uz adresi:
American Latvian Association, 400 Hurley Ave., Rockville, MD 20850-3121

Aizpildot veidlapu, jus piesakaties Prakses programmai Latvija un vienlaikus ari kadam no prakses darbiem.
Ludzu aizpildiet veidlapu rupigi un apdomati! Ja nebus iesniegti visi nepiecieSamie dokumenti, kandidatura
dalibai prakses programma netiks izskatita.

VAI VARU IZVELETIES, KUR STRADAT?
* Ja. Prakses pieteikuma veidlapa jaatzime pirma, otra un tresa prakses vietas izvéle. ALA centisies, cik
iespéjams, nemt vera jusu izvéles, taCu to nevar garantet.

* Ja uz kadu prakses vietu pieteiksies vairaki kandidati, ALA prakses programmu komiteja izveértés
iesniegtos pieteikumus un pienems Iemumus, balstoties uz Sadiem kritérijiem:
1. Pieteikuma kvalitate (rGpigi un uzmanigi izpildits pieteikums);
2. Atbilstiba prakses vietai - vai izvélétas prakses vietas atbilst kandidata studiju jomai,
interesém vai prasmem.

KAD ES SANEM§U APSTIPRINAJUMU DALIBAI PRAKSES PROGRAMMA UN INFORMACIJU PAR PRAKSES
VIETU?

Visi kandidati lidz 2026. gada 15. martam sanems e-pastu ar informaciju par apstiprinajumu dalibai prakses
programma un piedavato prakses vietu.

KAD VARU GAIDIT STIPENDIJAS CEKU?
Stipendijas Ceks tiks izsatits no ALA biroja, péc tam, kad busiet apstiprinajis/-usi, ka pienemat piedavato
prakses vietu. Ceku variet gaidit 1-2 nedélas péc apstiprinajuma.

KAM LAI VAICAJU, JA MAN IR JAUTAJUMI?
Rakstiet Ligai Ejupei: programs@alausa.org
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