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Pārtika 

apelsīns 

arbūzs 

auglis 

ābols 

banāns 

biezpiens 

bumbieris 

burkāns 

citrons 

cukurs 

dārzenis 

desa 

dzēriens 

ēdiens  

gaļa 

gurķis 

ievārījums 

jogurts 

kartupelis 

kēkss 

kūka 

ķirbis 

ledus 

melone 

maize 

oga 

ola 

persiks 

piparkūka 

pipars 

piens 

pīrāgs 

pupa 

rīsi 

rupjmaize 

saldējums 

saldumi 

sāls 

siers 

sīpols 

sula 

sviests 

ūdens 

vīnoga 

zemene 

zivs 

zirnis 

zupa  

 

Trauki, rīki, ierīces 

bļoda 

dakšiņa 

glāze 

grozs 

izlietne 

ledusskapis 

karote 

kauss 

krāsns 

krūze 

nazis 

plīts 

pudele 

salvete 

šķīvis 

uguns 

 

Darbības vārdi 

dzert 

cept 

ēst 

garšot 

gatavot 

jaukt 

maisīt 

vārīt 

 

Īpašības vārdi 

auksts, -a 

garšīgs, -a 

gatavs, -a 

karsts, -a 

salds, -a 

silts, -a 

sāļš, -a 

vēss, -a 

 

Cits 

grams 

kilograms 

pavārs 

virtuve 

restorāns 

Pamata vārdu saraksti un  

nodarbības 

Pārtika un ēdieni 



Pamata vārdu saraksti  un nodarbības. Pārtika un ēdieni. 

©2021 American Latvian Association, Inc.                   2 



Pamata vārdu saraksti  un nodarbības. Pārtika un ēdieni. 

©2021 American Latvian Association, Inc.                   3 

Skolotāju un vecāku lapa 

 

Pamata vārdu sarakstu un nodarbību komplekti ir paredzēti skolotājiem un 

vecākiem, lai palīdzētu skolēniem iemācīties jaunus vārdus. Vārdu saraksti ir 

veidoti pa tematiskajām grupām. 

 

Komplektā ietilpst: 

 Vārdu saraksts; 

 Uzdevumi; 

 Vārdu kartītes; 

 Tiešsaites vingrinājumi; 

 ,,Quizlet” spēles vārdu apguvei un atkārtošanai. 

 

Vārdu saraksts atrodams pirmajā lapā. Tajā ir  ar  šiem vārdiem saistīti attēli. 

Nodarbības seko vārdu sarakstam. Skolotāja/vecāka ēr tībai tās ir  

numurētas. Tā skolotājs vai vecāks var skolēnam dot konkrētas nodarbības.  

Vārdu kartītes* ir  domātas izdrukāšanai uz bieza papīra abām pusēm. 

Drukas iestatījumi: two-sided, flip on short edge,lai pie katra vārda atrastos 

attiecīgais attēls. Pirms sagriešanas kartītes lapas var ielaminēt, lai ilgāk kalpo.  

Tiešsaites vingrinājumi ir  nodarbības darba lapu vingr inājumiem atbilstoši 
un papildināti tiešsaistes uzdevumi, kas raksturoti pēc sarežģītības pakāpes. Viegli 

tiešsaistes vingrinājumi ir tādi, kas pilnīgi atbilst darbalapas vingrinājumiem un ir 
vienkārši un intuitīvi izpildāmi. Grūti ir tādi, kas atbilst darbalapas 
vingrinājumiem, taču tajos jāizvēlas galotnes vai no vārdiem jāveido teikumi. Ļoti 

grūti vingr inājumi ir  tie, kuros ir  papildu leksika vai jāizvēlas vārdi pareizā 

locījumā. Visi vingrinājumi atbilst A1 līmenim. 

 

„Quizlet” ir programma, kuŗā var izveidot spēles vārdu apguvei un atkārtošanai. 

(https://quizlet.com) 

 

 

https://qiuzlet.com
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1000 vārdu saraksta nodarbības «Pārtika un ēdieni» tiešsaistes 
vingrinājumi  

 
ALA 1000 vārdu saraksta vārdu kartītes (un spēles) leksikas nostiprināšanai:  
1000 vārdi. Leksika 
 

Temata Pārtika un ēdieni pamata vārdu saraksta vārdu kartītes (un spēles) ar 
tulkojumu angliski un attēliem, kas izmantojamas leksikas apguvei, atkārtošanai 
un nostiprināšanai Quizlet rīkā: Pārtika un ēdieni. 1000 vārdi: Leksika 
 
 
Nodarbības Pārtika un ēdieni darba lapu vingrinājumiem atbilstoši un papildināti 

tiešsaistes uzdevumi, kas raksturoti pēc sarežģītības pakāpes. Viegli tiešsaistes 

vingrinājumi ir tādi, kas pilnīgi atbilst darbalapas vingrinājumiem un ir vienkārši 

un intuitīvi izpildāmi. Grūti ir tādi, kas atbilst darbalapas vingrinājumiem, taču 

tajos jāizvēlas galotnes, jāzina leksika vai no vārdiem jāveido teikumi. Ļoti grūti 

vingrinājumi ir tie, kuros ir papildu leksika vai jāizvēlas vārdi pareizā locījumā. 

Visi vingrinājumi atbilst A1 līmenim. 

 

Pārējie tiešsaistes vingrinājumi 

Kas redzams attēlā? Pār tika un ēdieni. 1. tiešsaistes vingr inājums (viegls) Izvēlies 
pareizo nosaukumu! 
 
Kā tas ir latviski? Pār tika un ēdieni. 12. tiešsaistes vingr inājums (viegls) Izvēlies pareizo 
tulkojumu! 
 
Kas te redzams? Pār tika un ēdieni. 17. tiešsaistes vingr inājums (viegls) Izvēlies pareizo! 
 
Kā to sauc latviski? Pār tika un ēdieni. 22. tiešsaistes vingr inājums (viegls) Iztulko! 
 
Darbības vārds teikumā. Pār tika un ēdieni. 25. tiešsaistes vingr inājums (grūts) Ievieto 
pareizo darbības vārdu! 

 

 

https://quizlet.com/_9bitlk?x=1jqt&i=3gbmfw
https://quizlet.com/_a0vvim?x=1jqt&i=3gbmfw
https://forms.gle/MLYW5dXVKxR8bzAfA
https://forms.gle/MLYW5dXVKxR8bzAfA
https://forms.gle/oFQ7NPNWhGvoUjAJ9
https://forms.gle/oFQ7NPNWhGvoUjAJ9
https://forms.gle/DcJKFfYWXhJ7gouN8
https://forms.gle/SzL9cWriDuAMcHWV8
https://forms.gle/V1BE9ZNs3wjTtjcL6
https://forms.gle/V1BE9ZNs3wjTtjcL6
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1. Savieno vārdu ar atbilstošo attēlu! 

 

apelsīns 

 

 

ābols 

 

 

banāns 

 

 

bumbieris 

Tiešsaistes vingringājums: Kas redzams attēlā? Pārtika un ēdieni. 1. 

tiešsaistes vingrinājums (viegls) Izvēlies pareizo nosaukumu! 

https://forms.gle/MLYW5dXVKxR8bzAfA


Pamata vārdu saraksti  un nodarbības. Pārtika un ēdieni. 

©2021 American Latvian Association, Inc.                   6 

2. Savieno vārdu ar atbilstošo attēlu! 

 

burkāns 

 

 

citrons 

 

 

gaļa 

 

 

gurķis 
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3. Savieno vārdu ar atbilstošo attēlu! 

 

kartupelis 

 

 

kūka 

 

 

ķirbis 

 

 

maize 
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4. Savieno vārdu ar atbilstošo attēlu! 

 

ola 

 

 

piens 

 

 

pīrāgs 

 

 

rīsi 
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5. Savieno vārdu ar atbilstošo attēlu! 

 

saldumi 

 

 

sīpols 

 

 

sula 

 

 

sviests 
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6. Savieno vārdu ar atbilstošo attēlu! 

 

vīnoga 

 

 

zemene 

 

 

zirnis 

 

 

zivs 
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7. Savieno vārdu ar atbilstošo tulkojumu angļu valodā! 

 

zupa    fish 

 

zivs     water 

 

vīnoga    soup 

 

ūdens    grape 

 

 

 
8. Savieno vārdu ar atbilstošo tulkojumu angļu valodā! 

 

sāls     milk 

 

dārzenis    vegetable 

 

pipars    salt 

 

piens    pepper 
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9. Savieno vārdu ar atbilstošo tulkojumu angļu valodā! 

 

persiks   egg 

 

ola    peach 

 

oga    melon 

 

melone   berry 
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10. Savieno vārdu ar atbilstošo tulkojumu angļu valodā! 

 

ledus    potato 

 

kūka    jam 

 

kartupelis   ice 

 

ievārījums   cake 

 

 

11. Savieno vārdu ar atbilstošo tulkojumu angļu valodā! 

 

gurķis    sugar 

 

ēdiens    carrot 

 

cukurs    cucumber 

 

burkāns    food 
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12.  Savieno vārdu ar atbilstošo tulkojumu angļu valodā! 

bumbieris   pear 

 

arbūzs    orange 

 

auglis    watermelon 

 

apelsīns    fruit 

13.  Raksti teikumu! Sāc teikumu ar „Man garšo” vai „Man 

negaršo”. Iesaisti teikumā attēlotā dārzeņa vai augļa nosaukumu! 

 

___________________________________________________ 

 

 

_________________________________________________ 

 

 

_______________________________________________ 

 

___________________________________________________ 

Tiešsaistes vingringājums: Kā tas ir latviski? Pārtika un ēdieni. 12. 

tiešsaistes vingrinājums (viegls) Izvēlies pareizo tulkojumu! 

https://forms.gle/oFQ7NPNWhGvoUjAJ9
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14. Aplūko attēlu! Izvēlies un atzīmē attēla nosaukumu! 

 

 

 

___ bumbieris 

___ apelsīns 

___ banāns 

 

 

 

 

___ gurķis 

___ oga 

___ citrons 

 

 

 

___ kartupelis 

___ ķirbis 

___ melone 

 

 

 

 

___ vīnoga 

___ zirnis 

___ ola 

 

 

 

 

___ citrons 

___ ābols 

___ vīnoga 

 

 

 

 

 

___ burkāns 

___ zirnis 

___ banāns 

 

 

 

 

 

___ gaļa 

___ ola 

___ maize 

 

 

 

 

___ sula 

___ kūka 

___ ledus 

 

 

 

 

___ maize 

___ kūka 

___ saldumi 

 

 

 

 

 

___ piens 

___ sīpols 

___ pīrāgs 

 

 

 

 

___ kartupelis 

___ ķirbis 

___ melone 

 

 

 

 

___ vīnoga 

___ zirnis 

___ zemene 
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15. Savieno vārdu ar atbilstošo attēlu! 

 

bļoda 

 

glāze 

 

grozs 

 

karote 
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16. Savieno vārdu ar atbilstošo attēlu! 

 

izlietne 

 

ledusskapis 

 

krāsns 

 

uguns 
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17. Savieno vārdu ar atbilstošo attēlu! 

 

krūze 

 

nazis 

 

pudele 

 

salvete 

 

šķīvis 

Tiešsaistes vingrinājums: Kas te redzams? Pārtika un ēdieni. 17. tiešsaistes 

vingrinājums (viegls) Izvēlies pareizo! 

https://forms.gle/DcJKFfYWXhJ7gouN8
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18. Savieno vārdu ar atbilstošo tulkojumu angļu valodā! 

 

bļoda   glass 

 

glāze   basket 

 

grozs   spoon 

 

karote   bowl 

 

19. Savieno vārdu ar atbilstošo tulkojumu angļu valodā! 

 

izlietne   refigerator 

 

ledusskapis  stove 

 

krāsns   sink 

 

uguns   fire 
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20. Savieno vārdu ar atbilstošo tulkojumu angļu valodā! 

 

krūze    bottle 

 

nazis    napkin 

 

pudele    plate 

  

salvete    cup 

 

šķīvis    knife 
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21. Savieno  darbības vārdu ar atbilstošo attēlu! 

 

dzert  

 

cept   

 

ēst   

 

garšot  

 

jaukt  

 

maisīt  

 

vārīt 
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22. Savieno vārdu ar atbilstošo tulkojumu angļu valodā! 

dzert      to bake 

 

cept       to eat 

 

ēst       to drink 

       

garšot      to boil 

 

jaukt      to taste 

 

maisīt      to stir 

 

vārīt       to mix 

 

 

 

 

Tiešsaistes vingrinājums: Kā to sauc latviski? Pārtika un ēdieni. 22. 

tiešsaistes vingrinājums (viegls) Iztulko! 

https://forms.gle/SzL9cWriDuAMcHWV8
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23. Loki darbības vārdus! 

 

  Es vakar...   Es rīt... 

 

dzert ____________________ ___________________ 

 

cept  ____________________ ___________________ 

 

garšot ____________________ ___________________ 

 

maisīt ____________________ ___________________ 

 

24. Raksti teikumus, izmantojot dotos darbības vārdus! 

ēst  cept  vārīt  dzert  garšot 

1. _____________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

3. _____________________________________________________ 

4. _____________________________________________________ 

5. _____________________________________________________ 
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25. Iesaisti teikumos dotos darbības vārdus pareizās formās! 

vārīt  maisīt ēst  garšot dzert cept 

1. Brokastīs es _______________ olas un speķi. 

2. Vecmāmiņa _______________ ūdeni tējai. 

3. Rīt mēs brokastīs _______________ pankūkas. 

4. Vai vari palīdzēt _______________ mērci? 

5. Vakar tu _______________ pienu. 

6. Man _______________ banāni un āboli. 

 

26. Iesaisti teikumos dotos darbības vārdus pareizās formās! 

Rīt mēs _______________ (vārīt) putru un _______________ (cept) maizi. 

1. Tu vakar _______________ (jaukt) mīklu pīrāgiem. 

2. Annai _______________ (garšot) saldumi. 

3. Drīz mēs _______________ (ēst) vakariņas. 

4. Vai tu vakar brokastīs  _______________ (dzert) tēju? 

 

 

Tiešsaistes vingrinājums: Darbības vārds teikumā. Pārtika un ēdieni. 25. 

tiešsaistes vingrinājums (grūts) Ievieto pareizo darbības vārdu! 

https://forms.gle/V1BE9ZNs3wjTtjcL6
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27. Iesaisti teikumos dotos vārdus pareizās formās! 

 

apelsīns, ēst, garšīgs __________________________________ 

_________________________________________________________ 

burkāns, dārzenis _______________________________________ 

 

ledusskapis, sviests, piens  _______________________________ 

_________________________________________________________ 

kartupelis, vārīt, ēst _____________________________________ 

_________________________________________________________ 

krūze, dzert, sula ________________________________________ 

_________________________________________________________ 

karote, nazis ____________________________________________ 

garšīgs, salda, kūka, ēst _________________________________ 

_________________________________________________________ 

cept, maize, krāsns ______________________________________ 

_________________________________________________________ 



apelsīns
(orange)

arbūzs
(watermelon)

auglis
(fruit)

ābols
(apple)

banāns
(banana)

bumbieris
(pear)

burkāns
(carrot)

citrons
(lemon)

cukurs
(sugar)





dārzeņi
(vegetables)

ēdiens
(ēdiens)

gaļa
(meat)

gurķis
(cucumber)

kēkss
(muffin)

ievārījums
(jam, jelly)

kūka
(cake)

kartupelis
(potato)

ķirbis
(pumpkin)





ledus
(ice)

melone
(melon)

maize
(bread)

oga
(berry)

ola
(egg)

persiks
(peach)

piparkūka
(Latvian 

gingerbread 
cookie)

pipars
(pepper)

piens
(milk)





pīrāgs
(Latvian bacon 

bun)

rīsi
(rice)

rupjmaize
(rye bread)

saldumi
(sweets)

sāls
(salt)

sīpols
(onion)

sula
(juice)

sviests
(butter)

ūdens
(water)





vīnoga
(grape)

zemene
(strawberry)

zivs
(fish)

zirnis
(pea)

zupa
(soup)

bļoda
(bowl)

glāze
(glass)

grozs
(basket)

izlietne
(sink)





ledusskapis
(refrigerator)

karote
(spoon)

krāsns
(oven)

krūze
(cup)

nazis
(knife)

pudele
(bottle)

salvete
(napkin)

šķīvis
(plate)

uguns
(flame)





ēst
(to eat)

cept
(to cook, to 

bake)

dzert
(to drink)

garšot
(to taste)

jaukt
(to mix)

maisīt
(to mix)

vārīt
(to boil)

skābs, -a
(sour)

garšīgs, -a
(tasty)



Citrons ir
skābs.

Banāns ir 
garšīgs
auglis.



sāļš, -a
(salty)

gatavs, -a
(ready)

salds, -a
(sweet)

vēss, -a
(chilly)

grams
(gram)

kilograms
(kilogram)

karsts, -a
(hot)

silts, -a
(warm)



Vai pusdienas 
drīz būs 

gatavas?

Vēss saldējums 
karstumā 

atspirdzina.
Tā ir ļoti salda

melone.

Miltu paka sver 
vienu 

kilogramu.

Vai grams ir 
mazāks par 
kilogramu?

Zupai ir par 
daudz sāls, tā ir 

sāļa!

Man vislabāk 
garšo silta

pica.

Putra ir karsta!



pavārs
(chef)

restorāns
(restaurant)

siers
(cheese)

desa
(sausage)

biezpiens
(cottage 
cheese)

pupas
(beans)

dzēriens
(drink)

jogurts
(yogurt)

saldējums
(ice cream)





dakšiņa
(fork)

kauss
(ladle)

plīts
(stove)

gatavot
(to prepare)

virtuve
(kitchen)



Es gatavoju
pusdienas.
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