Vieglatletika —  vqiikviens dalibnieks
& tieSam solo un nemégina
so!oscma skriet. Tikko kads no

llImara Dumpja stasts
Andras Otto ilustracijas solotajiem vairs nesolo, bet

skrien, attiecigo sacensibu
dalibnieku diskvalificé un
vinam sacensibas
japartrauc. Latvija solosana
seviski populara bija
trisdesmitajos gados, kad
notika ne tikai soloSanas
sacensibas, bet ari vienibu
sacikstes valstu starpa.

Par soloSanu rundjot,
noteikti japiemin Janis
Dalinsg, kura lielie panakumi

Pats sporta veida
nosaukums ‘solosana’
norada, ka taja nedrikst
skriet, — drikst iet tikai soli

pa solim, soli pa solim.
Parasti solo ipasa tehnika:
pirmais zemei pieskaras
papédis, un tikai tad -
pirkstgals, tadé| solosanu
sauc ari par ,,papédis-
pirkstgals” sportu.
Solosanas sacensibads stingri
ievéro ne tikai katra
dalibnieka stilu, bet ir ar
speciali tiesnesi, kas novéro,
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aizrava tukstosSiem skatitgju,
un daudzi ta laika jauniesi
véléjas klut par solotajiem.
J. Dalin$ savu solosanas
karjeru saka 1927. gada 27.
maija Valmierad. Ja pirms
tam Latvija bija tikai paris
labu solotdju, tad ap 1936.
gadu tadu, kas varéja
sacensties pasaules klases
sacensibads, bija jau ap 20.

1932. gada olimpiskajas
spélés Losandzelosa Janis
Dalin$ izcinija 2. vietu 50
kilometru distancé un
sanéma sudraba medalu.
Dalins uzvaréja ari 1934.
gada Eiropas vieglatlétikas
meistarsaciksu solosanas
sacensibas 50
km distancé
Turina Italija.
Taja laika
Latvija varéja
nopirkt
konfektes ar
Dalina vardu,
un jauniesi
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dzieddja kupleju meistara
Jana Ares dziesminu: ,,Ak,
kaut man Dalina kajas
butu...”

Saprotams, bez vina
bija vél ar citi labi solotdiji,

(110 TV kuru uzvaras
i ‘ ‘m'!i biezi

"~ _“daudzingja

Latvijas vardu
arzemes.

1936. gada
olimpiskajas
spélées Berline
0 km solosana
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3. vietu — bronzas medalu -
izcinija Latvijas solotdjs
Adalberts Bubenko, kas péc
Otra pasaules kara dzivoja
Toronto Kanada.

1936. gada Londond
vienas judzes solojuma
uzvaréja Pauls Bernhards,
labojot 26 gadus veco
pasaules rekordu. Par savu
sasniegumu P Bernhards ka
pirmais arzemnieks sanéma
Lielbritanijas amatieru
sporta savienibas zelta
nozimi. Pauls labi parvaldija
valodas, it seviski, anglu
valodu, tapéc, dzivodams
Latvija, varéja bot par tulku
mUsuU un drzemnieku
solotajiem. Vélak trimda
sportists dzivoja Nujorkas
tuvuma un bija NOdzersijas
pavalsts solotdju treneris un
vienibu veidotgjs.

1938. gads izvértas par
Adolfa Liepaskalna
pandakumu gadu, kad vins
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pirmo reizi laboja pasaules
rekordu 30 km distanceé.
Janis Dalins 1939. gada
sezonu beidza bez
zaudéjumiem un |oti centigi
gatavojas 1940. gada
olimpiskajam spélém
Helsinkos Somija, tacu
Otrais pasaules kars izjauca
vina ceribas izcinit Latvijai
zelta medalu. Sava
solosanas karjeras laika
Janis Dalins$ bija sesu
pasaules rekordu ipasnieks.

1940. gada Latvijas
valdiba vinam pieskira
Tevzemes balvu ka
vienigajam sportistam
Latvija, ta padarot vinu par
paraugu jaunatnei Latvijas
varda daudzinasanai
arzemes.

Janis Dalins mira 1978.
gadad Australija.
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Skolotaju / vecaku lapa
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Virsraksts: Vieglatletika—solosana
Autors: Ilmars Dumpis
Andras Otto ilustracijas

Limenis
LIX: 59

Valodas limenis: B2

Piemérotais vecums: 6.-8. kl.

Temats un teli
solosana

distance walking

vieglatletika track and field sports

Janis Dalins

Adalberts Bubenko,
Pauls Bernhards,
Adolfs Liepaskalns
Janis Are

Vardu saraksts

Trisdesmito gadu
slavenakais latviesu
sportists / solotajs

citi slaveni Latvijas
solotaji
dziedatajs

PaplaSinatais vardu krajums

aizraut
arzemes
arzemnieks
bronza
daudzinat
diskvalificét
judze

kajas pirkstgali
kilometrs
medala
nozime
panakums
papédis
pasaules rekords
peda
pieskarties
ritms
sacensibas
sasniegums
stils

sudrabs
tiesnesis
trimda

tulks

to whisk away
foreign countries
foreigner
bronze

to prause, extol
to disqualify
mile

tips of the toes
kilometer
medal

pin, medal
achievement
heel

world record
sole of the foot
to touch
rhythm
competitions
achievement
style

silver

referee

exile
translator
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vieniba
uzvara

Ipasvardi un frazes

team
win

amatieru sporta savieniba  amateur sports

Berline, Vacija

association
Berlin, Germany

Eiropas meistarsacikstes vieglatletika

iet soli pa solim
kupletists

European championships
in track and field

to go one step at a time
makslinieks, kas dzied
kuplejas, jeb divrindu
pantinos

labot pasaules rekordu  to beat the world

record

Londona, Lielbritanija  London, England
Losandzelosa, ASV  Los Angeles, USA
Melburna, Australija Melbourne, Australia
Niizersijas pavalsts, ASV  New Jersey, USA

Nujorka, ASV
olimpiskas spéles
parvaldit valodu
Tévzemes balva

Turina, Italija
Toronto, Kanada
Valmiera, Latvija

New York, USA
Olympic games

to know a language well
Latvijas valdibas pieskirtda
balva par izciliem
panakumiem

(to tagad sauc par
Latvijas Republikas
Ministru kabineta balvu)
Turino, Italy

Toronto, Canada
Valmiera, Latvia

Parrunu jautajumi
Parrunu jautajumi pirms lasiSanas
o Kad ir nakamas Olimpiskas spéles? Kur tas

bus?

e Vai skoléni pazist kadus Latvijas atletus?
Vai pazist kadus slavenus vieglatletus?

e Vai skoléni ir piedalijusSies vieglatletikas
sacensibas? Kuras disciplinas? Ja skoléni
tas neprot latviski nosaukt, kopigi meklet
sprota veida nosaukumus vardnica vai

interneta.

Parrunu jautajumi pec lasiSanas

o Kas irsolo$ana? Izméginiet solot ta, lai
kada pédas dala vienmér pieskartos zemei.

e Miniet kadus slavenus Latvijas solotajus!

e Ko cilvekam nozime izcinit uzvaru un
sanemt apbalvojumu? Parrunajiet, kadas
medalas Dalin$ sanéma!
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o Kapéc Janis Dalin$ un citi raksta pieminétie
atleti nepalika dzivot Latvija péc Otra pasaules
kara? Kuras zemes vini dzivoja? Atrodiet
karte!

Nodarbibas stunda
1. Skoléni atrod kart€ pieminétas sacensibu vietas.
Skoléni izméra attalumus starp §Tm vietam un
Rigu. Skoléni parruna, cik ilgi Dalins biitu
solojis no vienas vietas uz otru un cik ilgu laiku
biitu prasijusi parvietoSanas ar transportu.
2. Skolénus sadala pa pariem un ar interneta vai
gramatas palidzibu izpéta:
citas vieglatlétikas disciplinas,
citus slavenus latviesu sportistus,
kadas starptautiskas sporta sacensibas.
Paris sagatavo 1su runu, kura informé
klasesbiedrus par to, ko iemacijusies.

Darba lapas

1. Apstakla vardi - 3. uzdevums

2. Apstakla vardi teikumos - 4. uzdevums
3. Citi Latvijas vieglatléti - 5. uzdevums

Rakstu darbi
1. Vieglatletika - soloSana - 1. uzdevums
2. Petfjums - 2. uzdevums

Runasana
1. Peétijums - 2. uzdevums
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Vieglatletika: soloSana

_ Meklé atbildes teksta vai citur! Atbildi viena vai divos
- tetkumos!

1. Ka tulko vardu ,,soloSana”?

2. Vai soloSana ir skrieS§ana? Ka ta atskiras no skrieSanas?

3. Paskaidro, ko nozimé ,,papédis-pirkstgals” sports?

4. Kas notiek, ja solotdjs iziet no soloSanas ritma?

5. Kad Latvija solo$ana bija populara?

6. Kas ir Janis Dalin§?

7. Kad vin$§ saka solot?

8. Ko Dalin§ paveica 1932. gada?

9. Kas raksta teikts par Dalina popularitati Latvija?

10.Ka sauc citus Latvijas solotajus?

©American Latvian Association, Inc. Prasme: lasiSana, rakstiSana
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11.Kapéc Dalin$ nepiedalijas olimpiskajdas spélés Helsinkos 1940. gada?

12.Cik pasaules rekordu bija Dalinam?

©American Latvian Association, Inc. Prasme: lasiSana, rakstiSana

(K)



B2:59 Vieglatlétika: solosana. 2. uzdevums

Petijums
Uzzini, cik Latvijas valsts komanda bijja dalibnieku
olimpiskajas spélés pirmas brivvalsts laika, un salidzini
skaitu ar tagadéjam Latvijas olimpiskajam komandam/!
Uzzini, kados sporta veidos latviesiem veicies vislabak!

Sagatavo savu pétijumu! Raksti piezimes! Uzzimé vismaz vienu glitu, krasainu
tabulu, kur redzama informacija par sportistiem. Tad pastasti klasei, ko esi

izpétijis!

Piezimes:

Prasme: lasisana, rakstiSana

©American Latvian Association, Inc.
(K)
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Tabula:

©American Latvian Association, Inc. Prasme: lasisana, rakstiSana
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Apstakla vardi
Kur, kad un ka skrien, lec un solo?

Apstakla vardi paskaidro, kad, kur vai ka kaut kas notiek. Apstakla vardi
raksturo teikuma darbibu. Tie biezi izskatas |oti lidzigi ipasibas vardiem, bet
beidzas ar galotni -i vai -u. Dazi apstakla vardi ir isi vardi bez galotném.

Dots apstakfa vardu saraksts. leraksti tos taja lodzina, kurs vislabak raksturo
apstakja varda lietojumu!

atri labi slikti daudz patikami  ara
ieksa augsa leja pret te tur

lénu vienmér Sodien nupat vélak klusu
aktivi braukSus  skrieSus mazak asi diezgan
gandriz vairak pavisam  kapéc kadé| kajam
kalabad majup pakal sédus |0dzosi dabiski

Kur (tas notiek)? Vietas apstakla vards

Kad (tas notiek)? Laika apstak|a vards

©American Latvian Association, Inc. Prasme: lasiSana, rakstiSana
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Ka (tas notiek)? Veida apstakla vards

Cik (ta ir)?Méra apstakla vards

Kapéc (tas notiek)? Célona vai nolika apstakla vards

©American Latvian Association, Inc. Prasme: lasiSana, rakstiSana
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Apstakla vardi teikumos

Vingrinies parrakstit teikumu, papildinot to ar kadu
apstakla varduv! Katru apstakja varduv izmanto tikai vienu
reizi! Teikumiem nav jaatspogu/o isteniba.

atri labi slikti daudz patikami  ara
ieksa augsa leja pret te tur

lénu vienmer Sodien nupat velak klusu
aktivi braukSus  skrieSus mazak asi diezgan
gandriz vairak pavisam  kapéc kade| kajam
kalabad majup pakal sédus l0dzosi dabiski

1. Dalin$ soloja.

2. SoloSanas sacensibads ievéro dalibnieka stilu.

3. Tiesnesi novéro dalibniekus.

4. Solotdji solo.

5. Dalin§ vzvareja.

6. Dalins zaudéja.

7. Olimpiskajas spélés sacensas vieglatléti.

©American Latvian Association, Inc. Prasme: lasiSana, rakstiSana
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8. Zelta medala spid.

9. Jauniesi dzieddja par Dalinu.

10.Dalin$ dzivoja Australija.

©American Latvian Association, Inc. Prasme: lasiSana, rakstiSana
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Citi Latvijas vieglatleéti

 Izlasi rakstu par Latvijas vieglatlétiem!

httos.//fenciklopedija.lv/skirklis/22624-vieglatlétika-Latvija

Papildini tabulu ar vardiem, ko iemacijies! Ka sauc sporta veidus un sacensibas
angliski?

latviski angliski

vieglatlétika

olimpiskas spéles

solosana

Latvijas cempionati

Skepmesana

barjerskréjiens

talleksana

septincina

desmitcina

trissolleksana

lodes grisana
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3000 m skréjiens

sprints

valsts meistarsacikstes

regionalds sacensibas

©American Latvian Association, Inc. Prasme: lasiSana, rakstisana
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