Par putrdm un putraimiem

Dzintras Kukaines stasts Daces Mazeikas redakcija
Andras Otto ilustracijas

Jau no seniem laikiem visa pasaulé ir pazistamas
dazadas putras un biezputras. Tas gatavo no miltiem
vai putraimiem. Miltus un putraimus iegust no
dazadiem graudaugiem
jeb labibas - rudziem,
kvieSiem, mieziem, auzdm
un tritikales. ST labiba |oti
labi aug Latvija.

Agrak Latvija vztura \
izmantoja rudzus un auzas. |
Loti svariga ikdienas
édiena sastavdala bija

miezu grubas un putraimi.
Vélak putras saka varit ari
no kukuruzas, risiem, sares
un grikiem. Sodien izmanto !
ari agrak eksotisko kinoju un amarantu.

Risus audzé zemés ar siltaku klimatu — Japand, King,

Indija, ari Amerikas dienvidu pavalstis. Amerika
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populdra ir kukuroza. Amerika graudaugiem pievieno
vitaminus un minerdlvielas. Sie édieni satur daudz
labu baribas vielu, un tie ir Iétaki neka galas édieni.
Graudaugi satur olbaltumvielas, mineralvielas,
vitaminus, oglhidratus un taukus. Graudaugi ir cilvéku
édienkartes svariga sastavdala, un daudziem tie ir
visbiezdk izmantota partika.

Labiba un tas graudi ir cilvécei pazistami jau vairakus
gadu tukstosus. Akmens laikmeta cilvéki gatavoja
miltus, graudus samalot
starp diviem akmeniem.
Senie égiptiesi
izgudroja, ka samaltos
graudus izsijat, bet
dzirnavas izgudroja
romiesi. Agrak graudu
parstrade bija smags
uzdevums, tacu
muUsdiends to veic
modernas dzirnavas,
kurds $o darbu padara
ar elektribu.
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Anglu valoda graudaugu
nosaukums ,,cereal”
célies no seno romiesu
svétkiem Cerealia, kuros
romiesi godindja
lauksaimniecibas dievieti
Ceresu. Sis pavasara

) svinibas rikoja, lai labiba
| ' vasard labi augtu. Senos
) laikos labibas graudus

! izmantoja ka norékinu

7| vienibu — naudas vieta.

10. oktobri svin pasaules putras dienu, tapéc
Latvijas skolas oktobr tiek pievérsta 1pasa
uzmaniba veseligai partikai — putrdm un
graudaugiem.

Putras var pagatavot no dazadiem putraimiem un
ést dazadas maltités. Tomeér visbiezak tas tiek éstas
brokastis, seviski Amerikd. Mannas putraimu, auzu
parslu un rudzu miltu putras parasti éd siltas, bet
kukurozas parslas, uzpuUstos risus un citas ieprieks
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sagatavotas brokastu
parslas un to maisijumus
visbiezdk éd aukstus.

Putras varisanas laiks ir
atkarigs no putraimu
smalkuma: rupjie miezu
putraimi javara vismaz 30
minutes, bet smalko auzu
parslu putra bis gatava 5
minuotés. Tagad var nopirkt
ari atri varamas putras,
kuras nav javara nemaz,
— tam uzlej karstu 0deni vai pienu, samaisa, un tas ir
gatavas! Sadam atrajam putram biefi ir pievienotas
piedevas un garsvielas, pieméram, medus, sirups,
kanélis, Sokolade u.c.

Latvija iecienits brokastu édiens ir ta dévétais
“muslis”, kas ir graudu maisijums. To, tapat ka
brokastu parslas, var iegadaties veikala vai
pagatavot pats. Veikalos var nopirkt visddas
brokastu parslas. Tas tiek gatavotas no dazadiem
graudaugiem un ir pieejamas dazadads formas un
krasas. Parslu maisijums, dazadas bumbinas,
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~dzivniecini vai
— burtini tikai
_ jaieber blodg,
‘jaopievieno

AR | ,, I/ ‘garsas tas var
papildinat gan ar Zavétiem, gan svaigiem augliem
un ogdm, riekstiem vai kadam garsvielam.

Graudus un to parslas izmanto ari maizes, kiku un
cepumu pagatavosanad. Visiem tacu zinams, cik labi

garso auzu parslu cepumil
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Skolotaju / vecaku lapa

Virsraksts: Par putram un putrinam
Autors: Dzintra Kukaine (Daces MaZeikas
redakcija)

Ilustrators: Andra Oftto

Limenis

LIX: 50

Valodas limenis: B2
Piemeérotais vecums: 5.-6. klase

,»muslis” - sarunvalodas vards ar nozimi ‘graudu
maistjums’ vai ‘brokastu parslas’

Vardu saraksts

PaplaSinatais vardu saraksts
Amerikas dienvidu

pavalstis America’s Southern
States

auzas oats

auzu parslas  oatmeal flakes

bariba food, nutrition, nutriment

biezputra porridge

dabisks natural

dieviete goddess

dzirnavas mill

elektriba electricity

cgiptiesi Egyptians

ieglt to obtain

ieprieks sagatavots prepared in advance

garSviela spice

grauds grain

griki buckwheat

griibas pearl barley

godinat to pay homage to, to celebrate

iegadaties to get, to acquire

Indija India

izmantots made use of, employes

izsijat to sift

Japana Japan

kanglis cinnamon

klimats climate

kviesi wheat

kukurtiza corn

kukurtizas parslas  cornflakes

Kina China

labiba grain

maisijums mixture

maltite meal

manna farina, cream of wheat
maksligs artificial

miezi barley

mineralvielas mineral

pagatavot / pagatavosana to prepare,
preparation

pazistams Sfamiliar

parsla flake

parstradat to make into

piedeva addition

produkts product

putra porridge

putraimi groats, grits

rikot to organize

risi rice

rudzi rye

rudzu miltu putra rye flour porridge

rupjs coarse

samalt to grind

samalts ground

sare (prosa)  millet

senie romieSi Ancient Romans

smalks thin, fine

svaigs fresh

svinibas celebration, festival
tacu however, yet, but
tauki fat

uzpistie 1isi  puffed rice

uzturs nourishment
varisSanas laiks  cooking time
viela matter, substance
vitamins vitamin

7avets dried

Termini

Akmens laikmets Stone Age
amarants amaranth

atri varamas putras  instant hot cereal
cilvéce mankind

eksotisks exotic

iecientts favorite, popular

ikdienas €diena sastavdala
kinoja quinoa

a part of daily food
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lauksaimniecibas dieviete Ceresa  goddess of
agriculture Ceresa

misdieenas nowadays

norékinu vieniba method of payment

oglhidrati carbohydrates

olbaltumvielas  protein, albumen

romiesi Romans

ta dévetais ,,muslis” often called "meusli”

tritikle triticale

Parrunu jautajumi

o Kadas putras tev garSo?

e Kads ,,muslis” jeb brokastu parslas tev garSo
vislabak?

o Latviesi, kas dzivo angliski runajosas zemegs, ir
izgudrojusi daudz dazadu nosaukumu brokastu
parslam (breakfast cereal) Reizém katrai gi-
meneli ir savs, Ipatnéjais vards. Ka jiisu majas
sauc ,,breakfast cereal”?

Nodarbibas stunda

1. Skoléni parruna, ka latviski aprakstit garSas.
P&c tam skoléni vara dazadas putras, tas pagar-
S0 un salidzina dazadu putru garsas.

2. Skoléni parruna, ka latviski aprakstit citas ma-
nas. Skolotajs sagada dazadas brokastu parslas
un izliek blodas uz galda. Skoléni ar tam dar-
bojas, pieméram:

e aptausta un raksturo savas sajutas;
o apskatas un apraksta formu;

e pagarSo un apraksta garsu;

e uzmin parslu nosaukumu.

3. Skoleni izdoma, ka latviski varetu no saukt
parslas (piemé&ram, vai Wheaties biitu Kviesisi
un ka sauktu Froot Loops).

4. Projekti, izmantojot tukSas brokastu parslu
kastes - vispargja nodarbiba

Uzdevumi / Darba lapas

1. Izvelies pareizo nozimi! - 1. uzdevums
2. Saliec vardus teikumos! - 2. uzdevums
3. Sajauktie burti - 3. uzdevums

4. Macisimies par graudiem - 4. uzdevums

Rakstu darbi

1. Ko gatavo? - 5. uzdevums

2. Brokastu dienasgramata - 6. uzdevums. Skolo-
tajs pavairo un izdala skoléniem dienasgrama-
tas lapas un uzdod laika spridi, kur skoléniem
uzdots aprakstit savas brokastis.

3. Citi vardi - visparéja nodarbiba

Runas vingrinajumi
1. Brokastu parslu kastes projekts un reklama

Atbildes

2. uzdevumam:

Putras biezi &d brokastis.

Auzas un kvieSus izmanto, lai varitu putru.

Risus audz€ zemés ar siltu klimatu.

Putra ir daudz baribas vielu.

Senos laikos labibas graudus izmantoja ka naudu.

Akmens laikmeta cilvéki graudus mala starp di-
viem akmeniem.

Egiptiesi izgudroja, ka sijat samaltus graudus.

Tagad labibu mal modernas dzirnavas ar elektribu.

Smalko auzu parslu putru javara 1saku laiku.

Atri varamas putras gatavo ar karstu tideni.

3. uzdevumam:
KVIESI

MIEZI
KUKURUZA
AUZU PARSLAS
RUDZI
GRUBAS
PUTRAIMI
VITAMINI
DZIRNAVAS
BIEZPUTRA
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Cowre UN®PPEH UDNEPBHN ODO®P>=

onwru

grauds

slimiba ar temperatiru un sGpém
sékla

veca, sagruvusi celtne

riks grebsanai

iegut

burzit, nurcit

dabut sava ipasuma
vzvilkt apgerbu

iekartot meébeles dzivokli

viela

tads, kas maz sver

tads, kas nopietni nedoma

tas, no ka sastav fiziskais kermenis
mérvieniba

bariba

bérns, kam mirusi abi vecaki

tas, ko éd

virieSu zoda un vaigu apmatojums
liela, neorganizéta grupa

svinibas

miksts, viegli kistoSs metals
sarikojums par godu svétkiem
[inijas

pusaminstruments

lzvélies pareizo nozimi!

COEP® UN®EPN ON®P>Oe

Onwxo

Zem katra varda ir iespéjamas to nozimes. [lzvélies varda
pareizo nozimi un apvelc to!

rikot

viegli, atri skriet
velties
sasmalcinat ar rivi
gatavot, organizét

samalt

nokartot maksajumu
malot sasmalcinat
apzinati teikt nepatiesibu
savienot

dabisks

kads daudzums no kopuma
tads, kas radies vai eksisté daba
laiks, kad jastrada

bagatigs un devigs

maksligs

neaugliga zeme

tads, ko radijis cilvéks
radoss darbs

cilveks, kas pelnijis uzslavu

10. garsviela

A.
B.

C.

védera iekaisums

aromatiska viela, ko pievieno
édienam

maizes cietd, aréja karta

garo skanu apziméjums rakstibad

Prasme: lasisana

(K)
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Saliec vardus teikumos!

Aploko vardu rindu un vzraksti vardus tada kartiba, lai tie
veidotu pareizu teikumu! Liec nepieciesamas pieturzimes !

1. éd biezi putras brokastis

2. un izmanto lai putru auzas kvieSus varitu

3. klimatu siltu ar zemés audzé risus

4. baribas putrd daudz ir vielu

5. graudus laikos labibas senos naudu ka izmantoja

6. akmeniem akmens laikmeta graudus cilvéki starp diviem mala

7. samaltus sijat éegiptieSi ka izgudroja graudus

8. labibu modernas tagad dzirnavas elektribu ar mal

9. isaku putra parslu smalko auzu javara laiku

10.ar O0deni varamdas karstu atri gatavo putras

Prasme: lasisana, rakstisana

(K)
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Sajauktie vardi

\~  Saraksta ir stasta izmantotie vardi. Siem vardiem ir sajaukti
burti. Saliec burtus pareiza kartiba, lai izveidotos stasta vardi!

1. VSIIKE

2. ZEI M |

3., RUKZKUU A

4. PRSALAZUSUA

o

lZRUD

6. ABGUSR

~

.APTIRMIU

8. NIVTAIIM

9. SAANRIVZD

0. BPRATIEZU

Prasme: lasiSana, rakstisana

(K)
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Macamies par graudiem!

Aploko graudaugu fotografijas un to nosaukumus! Nepazistamo
nosauvkumu tulkosanai izmanto vardnicu! Nakamaja lapa
pieraksti attiecigajam attélam pareizo nosaukumu!

kukuroza

Prasme: lasiSana, rakstisana

(K)
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Prasme: lasiSana, rakstisana

(K)
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Ko gatavo?

Izpéti kadu édlienu, ko gatavo no graudiem, par kuriem esi
macijies! Uzraksti ko gatavo un ka to gatavo! Tad atrodi vai
vzzimé attélus, kuros redzama édiena gatavosana, un vzlimé
tos lapas otra pusé! Neizmirsti attélus sanumurét pareiza
seciba!

Prasme: lasisana, rakstisana

(K)



Brokastu dienasgramata




Sodien ir

Sodien brokastis es édu

Man vislabdk garsoja

Rit brokastis es edisu




Sodien ir

Sodien brokastis es édu

Man vislabdk garsoja

Rit brokastis es edisu




Sodien ir

Sodien brokastis es édu

Man vislabdk garsoja

Rit brokastis es edisu




Sodien ir

Sodien brokastis es édu

Man vislabdk garsoja

Rit brokastis es edisu




B1:43 Par putram un putraimiem. 7. uzdevums

Brokastis

Izlasi, kas rakstits vai jautats, un papildini to!

Brokastis ir jaéd katru dienu, jo

ﬂrokqstu édienkorte\

Pie brokastim es
dzeru

Man garso putra brokastis.

Es nekad neédu brokastis.

Es palidzu uztaisit brokastis.

Kad esmu paédis brokastis, es

Prasme: lasiSana, rakstisana

(K)
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Brokastu parslu kastes projekts un reklama

Kas nepieciesams?

TuksSa brokastu parslu kaste

baltas vai krasainas papira loksnes
grieznes

fili (flomasteri)

zZimulis

lime

SR NDND=

Kas jadara?
1. Skoléns izdoma jaunas brokastu parslas un izvélas tdm nosaukumu.
2. No baltam vai krasainam papira loksném skoléns izveido kastes prieksu,
aizmuguri un sanus:
a. kastes prieksa jabut brokastu parslu nosaukumam un attélam;
b. kastes aizmugure jabit kadai spélei, pieméram, krustvardu miklai,
puzlei, vardu meklésanai u. tml;
c. kastes viena sana jabuit brokastu parslu sastavdalu uzskaitijumam;
d. kastes otra sana jabut isam tas vietas aprakstam, kur parslas razotas.
3. Skoléns uzlimé sagatavotds papira loksnes uz tuksds brokastu parslu kastes.
Tad skoléns izdoma 1-2 minGSu garu jauno brokastu parslu mutisku reklamu.
5. Skoléns sagatavojas (drikst uzrakstit piezimes, bet nedrikst tas nolasit) un tad
reklamé savu iedomato produktu klasesbiedriem.

b

Prasme: rakstiSana, runasana

(K)
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Projekti ar tuksu brokastu parslu kasti — Visparéja nodarbiba

Projekti, izmantojot tuksas brokastu parslu kastes

Puzle jeb saliekama bilde

Kas nepiecieSams?
1. Tuksa brokastu parslu kaste
2. Grieznes

Kas jadara?

1. Skoléni vai skolotaja sagada tuksas
brokastu parslu kastes. Katram
skolénam tiek viena kaste.

2. Kastém nogriez krasainako malu,
izveidojot kartona Cetrstari.

3. Kartonu sagriez nelielos puzles
gabalinos un ieliek bloda vai
maisina un samaisa.

4. Skoléni samainas ar puzlém, un
katrs m&gina tas salikt.

5. Variants: Pirms sagrieSanas uz kartona otras puses skoléni
izveido slepenu zinu — véstuli vai zim&jumu. Kad puzle
salikta, slepeno zinojumu var atsifrét.

Mozaika

Kas nepiecieSams?

Tuksas, dazadu krasu brokastu parslu kastes
Grieznes

Balts papirs

Lime

Kriizes vai blodas

agrwdPE

Kas jadara?

Sakraj dazadu krasu brokastu parslu kastes.

Tas saplacina un sagriez strémel&s, kuras sagriez kvadratinos.

Kvadratinus saskiro atbilstosi krasam un saliek blodinas.

Uz papira uzzime ieceréto Zim&jumu, rékinoties ar nepiecieSamo

vietas lielumu mozaikas gabalinu izvieto$anai.

5. Krasainos kvadratinus ITm€ atbilstosi zim&juma kontiiram, lai
veidotos skaista mozaika.

PohdE

Piezime: Protams, ka krasaino kvadratinu veidosanai var izmantot ari
citus krasainus iepakojumus.

FuninTheMaking.net
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Prasme: sapratne

(K)
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